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Учебный план обучения детей с ОВЗ МБОУ «Средняя школа № 22» на 2023-2024 учебный 

год разработан на основе: 

1. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370"Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования". 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

4. 1.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 
-  

7. Основной образовательной программы   основного   общего   образования   МБОУ 
«Средняя школа №22». 

8. Адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся 

с ЗПР (вариант 7.1); 

9. Адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся 

с ТНР (вариант 5.1); 

10. Уставом МБОУ «Средняя школа № 22»; 

запросов участников образовательных отношений. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО) для учащихся 5-9 классов. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

предметных областей. 

- Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ТНР (вариант 5.1) – 7Б (1 ученик); 

-Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)- 5В (1 ученик); 6В (2 ученика); 7Б (1 ученик). 

 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ульяновска "Средняя школа №22 с углубленным изучением иностранных языков имени 

Василия Тезетева " начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024 

Продолжительность учебного года 5-8 классах 34 недели, в 9 классе окончание учебного 

года определяется в соответствии со сроками Государственной итоговой аттестации. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 
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в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки  

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 

"Средняя школа №22 с углубленным изучением иностранных языков имени Василия 

Тезетева " языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов информатика, иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

 

Классы для детей с ОВЗ обучаются по пятидневной учебной неделе. Предельно 

допустимая нагрузка учащихся соответствует нормативам СанПиН. 

Для обучающихся с ОВЗ с ОВЗ 5-9 классов (АОП ООО вариант 5.1, 7.1) 

обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая 

область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АОП, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, отводимые 

на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на внеурочную 

деятельность (в объеме не менее 5 часов для АОП вариантов 5.1, 7.1, 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 
ПМПК. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно- 

развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно- 

развивающую область определяет Школа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

На основании пункта 1 статьи 58 Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в порядке, установленном Положением о порядке 

проведения промежуточной аттестации учащихся». Промежуточная аттестация 

представляет собой результат выставления по итогам текущих отметок оценки за 

четверть, средней отметки (среднее арифметическое) за год исходя из итоговых отметок 

за четверть. К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

для 5-6 общеобразовательных классов 
 

на 2023-2024 учебный год при пятидневной учебной неделе 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/французский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
 

Всеобщая история 

2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 2 2 
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ОДНКНР ОДНКНР 1 1 

Итого часов 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1  

Информатика 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   

Литература   

Родная литература   

Родной русский   

Естественно- 

научные предметы 

Физика   

Химия   

Итого часов 29 30 

Всего часов 
в год 

918 986 

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

для 7-9 общеобразовательных классов 
 

на 2023-2024 учебный год при пятидневной учебной неделе 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

7 Б 8 Б, В 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/французский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 
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Вероятность и статистика    

 Информатика 1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
 

Всеобщая история 

2 2 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1  

Технология Технология 2 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР    

Итого часов 30 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1  1 

Информатика  1 (8В)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 

Литература    

Родная литература 1/0 1  

Родной русский 0/1   

Естественно- 

научные предметы 

Физика  1 (8Б)  

Химия    

Итого часов 32 33 33 

Всего часов 
в год 

1054 1088 1088 
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АОП ООО ТНР вариант 5 (в интеграции) 
 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ООП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 

В содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым 

образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении 

здоровья введен предмет "Адаптивная физическая культура". 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, 5 академических часов на 

каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
       

Обязательная часть соответствует ФГОС ООО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

соответствует ФГОС ООО 

коррекционно-развивающие занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК 

5 5 5 5 5 

психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 

социальная адаптация 2 2 2 2 2 

 

 
 

АОП ООО ЗПР вариант 7 (в интеграции) 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО 

и ООП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. Для обучающихся с ЗПР, 

физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, 

образовательная организация по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося "Адаптивная физическая культура" заменена учебным 

предметом "Физическая культура". 
 

Во внеурочную деятельность включены коррекционных занятия по Программе 

коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов 

в неделю по рекомендациям ПМПК. 
 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
       

Обязательная часть соответствует ФГОС ООО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

соответствует ФГОС ООО 

коррекционно-развивающие занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК 

5 5 5 5 5 

психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134
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социальная адаптация 2 2 2 2 2 
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